
Наш спортзал  

(опрос детей) 

 

Что такое спортзал? 

Максим, 6 лет. Это комната, где занимаются спортом. 

Дима. 5 лет. Это комната, где нужно заниматься и бегать. 

Мирослава, 3 года. Там нужно тренироваться, подтягиваться, качаться.  

Полина, 3 года. Там можно играть, заниматься.  

Что есть в спортзале? 

Дима, 5 лет. Кольцо на веревке.  

Максим, 6 лет. Мячи, гимнастическая лестница, обручи. 

Саша, 6 лет. Скакалки, кегли. 

Эрик, 7 лет. Гимнастические палки. 

Мирослава, 3 года. Мячики, лошадь, маты, лавка, лестница.  

Полина, 5 лет. Мячики, на которых можно прыгать; мячики, с которыми 

можно играть; матрасы, на них прыгают и домик делают из них; палки, 

чтобы заниматься.  

Что мы делаем в спортзале? 

Эрик, 7 лет. Прыгаем, бегаем, развиваем мускулатуру.  

Максим, 6 лет. В спортзале кувыркаются, приседают, отжимаются, бросают 

мячи.  

Мирослава. Играем, прыгаем, подтягиваемся.  

Полина, 5 лет. Играем, веселимся.  

Что я люблю делать в спортзале? 

Дима, 5 лет. Люблю на кольце качаться, скакать. 

Максим, 6 лет. Люблю прыгать, лазать на лестнице, заниматься, играть в 

игру «Воробьи и кот».  

Эрик, 7 лет. Люблю прыгать, бегать, заниматься.  

Саша, 6 лет. Люблю прыгать, кувыркаться, кидать мячик, лазать по 

лестнице, играть с мячом, играть в игру «Кошка и мышки».  

Полина, 5 лет. Играть. 


